CALENDARIO CORSI 2023 / 2024

PILATES

NETWORK

PERCORSO MATWORK

ARGOMENTO FIRENZE PELLARO (RC) LEGNANO (MI) SARDEGNA
Repertorio 31 sett / 01 ott 07 / 08 ottobre 14 / 15 ottobre 21/ 22 ottobre
Base 2023 2023 2023 2023
Didattica della 11/ 12 novembre 04 / 05 novembre 18 / 19 novembre 02 / 03 dicembre
Lezione 2023 2023 2023 2023
Esami 16 / 17 dicembre Vedere Firenze Vedere Firenze 13 / 14 gennaio
Base 2023 2024
Clienti 20/ 21 gennaio 27 / 28 gennaio 03 /04 febbraio 10/ 11 febbraio
Speciali 2024 2024 2024 2024
Repertorio 24 / 25 febbraio 02 / 03 marzo 09/ 10 marzo 23 /24 marzo
intermedio 2024 2024 2024 2024
Repertorio 11/ 12 maggio 18 / 19 maggio 18 / 19 maggio 04 / 05 maggio
Originale 2024 2024 2024 2024
Esame 15/ 16 giugno Vedere Firenze Vedere Firenze Vedere Firenze
Finale 2024




PERCORSO STUDIO

ARGOMENTO

FIRENZE

CAGLIARI

ONE-TO-ONE

31 ago — 03 sett

07 — 10 settembre

REFORMER BASE

04 — 05 novembre
02 / 03 dicembre

04 — 07 gennaio

REFORMER INTERMEDIO

04 — 07 gennaio

10/ 11 febbraio
marzo — data da decidere

CADILLAC 17 / 18 febbraio 16 / 17 settembre (CA e SS)
16 / 17 marzo 21/ 22 ottobre (CA e SS)
BARRELS 26 aprile 08 dicembre
WUNDA CHAIR 27 / 28 aprile 09 / 10 dicembre
REFORMER AVANZATO 01 /02 giugno 20/ 21 aprile

WORKSHOP MONOTEMATICI

22 - 24 SETTEMBRE ANATOMIA TRI-DIMENSIONALE

25-26 NOVEMBRE WS DOCENTI IN PRESENZA
13 /14 APRILE PICCOLI ATTREZZI (Firenze / Sardegna)

13 /14 LUGLIO INSIDE-OUT 2024



